Manehistorierne -
undervisningsforlgb

Samtale, forstaelse og refleksion efter hojtleesning

Jazzowanki



Idé, tekst og paedagogisk koncept:
Magdalena Maduaka

CVR: 34148198

Dette materiale er beskyttet af ophavsret.
Alle rettigheder forbeholdes.

© 2025 Magdalena Maduaka, Jazzowanki

Larere, pedagoger og terapeuter er velkomne til at bruge materialet i dagtilbud, skoler og lignende
—sa lenge:

* indholdet anvendes 1 sin helhed og uden @ndringer

* det ikke bruges kommercielt uden forudgéende aftale



INTRODUKTION

Bgrn lerer gennem fortellinger.
Det har de altid gjort - overalt 1 verden.

I Afrika, for der fandtes skoler, fik bgrnene faktisk fortalt en s@rlig type lerende fortellinger - de
blev kaldt mdnehistorier, fordi man ofte fortalte dem, nar manen var fremme.

I dag kan det vaere svert at finde &ldre, som stadig kan fortalle manehistorier - men heldigvis kan
man stadig lytte til dem, for eksempel pa en lydbog, som vi har indtalt sammen som familie pa tre
sprog: dansk, engelsk og polsk.

Men - hvis mélet er virkelig at leere noget af dem, er det maske ikke nok bare at lytte.

Derfor foreslar jeg to enkle mader at arbejde med historierne pa - sa bgrnene far mest muligt ud af
dem.

1. Spprgsmal for og efter historien

Bgrn svarer tit rigtigt efter en historie. Men vi ved ikke altid, om det er fordi, de har forstaet - eller
bare gentager ord, de har hgrt. Derfor stiller vi ogsa nogle enkle spgrgsmal, fgr vi lytter til historien
- sa kan vi hgre, hvad bgrnene allerede ved eller tror. Nér vi stiller de samme spgrgsmal igen
bagefter, kan vi se, hvad de har forstaet, eller hvad der har sat gang i nye tanker.

2. Samtale efter historien

Efter hver forteelling finder I her 1 materialet nogle dbne spergsmal, der leegger op til en god snak.
Der er ikke ét rigtigt svar - spergsmalene handler mere om folelser, valg og hvad man tror der
kunne ske.

I Trin 2 i hver historie finder I direkte links til lydfiler pa Spotify, YouTube eller iTunes.


https://frontl.ink/ewjlyzv
https://frontl.ink/rper7n3
https://frontl.ink/1m8yk2e

"DET KLOGESTE OG DET £AZLDSTE DYR"

TRIN 1: FOR HISTORIEN

Start med nogle enkle og abne spgrgsmal.
Det er ikke vigtigt at gatte rigtigt - det er tankerne bag svaret, der teller.

Eksempler pa spgrgsmal:

* Hvad tror I kom fgrst i verden - vand eller land?
» Hvilket dyr tror I blev skabt fgrst?
» Kender I et dyr, der gér sa langsomt, at det ikke synker ned i sandet?

TRIN 2: HOR HISTORIEN

Afspil fortellingen "Det klogeste og @&ldste dyr" for bgrnene:

Spotify
YouTube

iTunes
TRIN 3: EFTER HISTORIEN

Spgrg bgrnene de samme spgrgsmal igen.
Lag marke til, om nogle af svarene har @ndret sig - det viser, hvad de har hgrt, forstaet og teenkt
over.

* Hvad kom fgrst - vand eller land?
* Hvilket dyr blev skabt fgrst?
 Hvilket dyr gar sa langsomt, at det ikke synker i blgd jord?

Nar bgrn @ndrer deres svar til noget, der passer med historien, betyder det, at de har lzrt noget.
TRIN 4: SAMTALE & EFTERTANKE

Brug tid pa en god snak:

* Hvorfor synes de andre dyr, at skildpadden er klog?

* Hvad er det, der gor den klog?

 Bliver man altid klogere, bare fordi man er ®ldre?

TRIN 5: KREATIVE AKTIVITETER

Nu kan bgrnene farvelegge en mandala med temaet "Skildpaddens visdom" (n@ste side).


https://open.spotify.com/track/6vgFljCkKAe1MmFDu4AIbl?si=a35c1cdf4f5c4db8
https://youtu.be/xYBDZU2rDjo?si=UOSzx2qiRnGViidJ
https://music.apple.com/dk/album/det-klogeste-og-det-aeldste-dyr/1813163427?i=1813163431




"SKILDPADDEN OG KAMALEONEN”

TRIN 1: FOR HISTORIEN

For I hgrer historien, stil bgrnene nogle spgrgsmal. Formalet er at finde ud af, hvad bgrnene allerede
tenker - og vekke deres nysgerrighed.

Eksempler pa spgrgsmal:

* Kender I et dyr, der kan skifte farve?

Er en skildpadde hurtig eller langsom?

* Hvis man gemmer sig i sand eller jord - bliver man sa ren eller beskidt?
» Kan man stole pa nogen, bare fordi de lover noget?

TRIN 2: HAR HISTORIEN

Afspil fortzllingen "Skildpadden og Kamaleonen" for bgrnene:

Spotify
YouTube
iTunes

TRIN 3: EFTER HISTORIEN

Stil nu de samme spgrgsmal som i starten. Er der noget, bgrnene har @ndret mening om?

Kender I et dyr, der kan skifte farve?

Er skildpadden hurtig eller langsom?

* Hvis man gemmer sig i jorden, bliver man sa ren eller beskidt?
Er det nok bare at love noget for at man kan stole pa nogen?

TRIN 4: SAMTALE & EFTERTANKE

Tal med bgrnene om, hvad historien handler om - og hvad den kan lere os. Formalet er ikke at finde
ét rigtigt svar, men at fa bgrnene til at tenke, forklare og hgre hinandens synspunkter. Start med
nogle dbne spgrgsmal. Lyt til svarene uden at vurdere dem.

Spgrgsmal til samtale:

» Hvorfor prgvede skildpadden at snyde kamaleonen?
Er det altid klogt at vere snu?

Gjorde kamaleonen noget forkert?

Hvad ville du have gjort, hvis du var kamaleonen?

TRIN 5: KREATIVE AKTIVITETER

Pa naste side finder I tegningen. Nu kan bgrnene farvelegge en dyre-tegning. Udfordringen: én del
skal gemme sig - og én del skal vare tydelig og i fokus. Det kan vere med skygger, lyse og mgrke
farver, eller mgnstre.


https://open.spotify.com/track/0JeBwfNTUy4BGzHKvE3dnX?si=281f3b18b8f8405d
https://youtu.be/0VoseRPPLPQ?si=u_W3JN1LL58iMBFX
https://music.apple.com/dk/album/skildpadden-og-kaemeleonen/1813163427?i=1813163432




"SKILDPADDEN OG DEN KONGELIGE FEST"
TRIN 1: FOR HISTORIEN

For I Iytter til historien, kan I stille bgrnene nogle enkle spgrgsmal. Formalet er at hgre, hvad
bgrnene allerede tenker.

Eksempler pa spgrgsmal:

* Kan man selv valge sit navn - helt frit?
» Hvad betyder det, nar noget er “til alle”?
 Tror I, man kan snyde andre bare ved at sige noget pa en smart made?

TRIN 2: HAR HISTORIEN

Afspil fortellingen "Skildpadden og den kongelige fest" for bgrnene:

Spotify
YouTube
iTunes

TRIN 3: EFTER HISTORIEN

Spgrg bgrnene de samme spgrgsmal igen.
Lyt til, om noget har @ndret sig i deres svar - det viser, hvad de har lagt merke til og tenkt over.

e Kan man selv finde pa sit navn?
* Hvad betyder det egentlig, at noget er “for alle”?
» Kan man narre nogen bare ved at bruge sprog pa en snedig made?

TRIN 4: SAMTALE & EFTERTANKE

Spgrg for at fa gang i samtalen - ikke for at finde rigtige svar:

* Hvorfor tror I, at skildpadden brugte navnet “Alle”?

Synes I, det var okay det, han gjorde?

Hvorfor mon kongen handlede som han gjorde?

Hvad kunne der vare sket, hvis de andre dyr havde sagt noget fgr?

TRIN 5: KREATIVE AKTIVITETER

Efter samtalen er der en kreativ udfordring: hvert barn finder pa sit eget “andenavn” - ligesom
skildpadden gjorde. Ved siden af navnet skal de tegne, hvad det navn giver dem mulighed for at
ggre. Det kan vaere noget sejt, noget sjovt, eller noget klogt...


https://open.spotify.com/track/1ch1f8SiT16jZyuDwKGOei?si=f809f8675f714018
https://youtu.be/lRLoYaKXK3c?si=H7QQfqBhwx_qPVLe
https://music.apple.com/dk/album/skildpadden-og-den-kongelige-fest/1813163427?i=1813163433

Mit “andenavn” er:

Med det navn kan jeg... (Tegn det!)




"HVORFOR HUNDEN LEVER SAMMEN MED MENNESKER"

TRIN 1: FOR HISTORIEN

Start med at stille bgrnene nogle enkle spgrgsmal, der peger ind i historien. Det handler ikke om at
svare “rigtigt”’, men om at fi gang i tanker.

* Bor hunde som regel sammen med mennesker - eller i skoven med vilde dyr?
e Er det let for en hund at blive distraheret?
* Hvad kan der ske, hvis man ikke holder fokus pa det, man skal?

TRIN 2: HOR HISTORIEN

Afspil fortellingen "Hvorfor Hunden lever sammen med mennesker" for bgrnene:

Spotify
YouTube

iTunes

TRIN 3: EFTER HISTORIEN

Spgrg nu de samme spgrgsmal som i starten. Se, om nogle svar har @ndret sig - det viser, at bgrnene
har lyttet, tenkt og lert noget.

* Bor hunde typisk sammen med mennesker eller ude i naturen?
e Bliver hunde let distraherede?
* Hvad kan der ske, nar man glemmer, hvad man skulle?

TRIN 4: SAMTALE & EFTERTANKE

Tag en snak om, hvad historien handler om.

Hvorfor tog Hunden ikke med de andre dyr?

Hyvilke fglelser tror I, han havde bagefter?

Hvad kunne der vere sket, hvis Hunden havde vaeret mere opmarksom?

Er du selv nogensinde kommet for sent eller gaet glip af noget - fordi du blev fanget af noget
andet?

TRIN 5: KREATIVE AKTIVITETER

Lad bgrnene tegne sma skyer, hvor Hunden blev distraheret.


https://open.spotify.com/track/6IQcDI9lAKUXHYHtSL9oVo?si=8ac9057d92644611
https://youtu.be/AxAbZfHji_s?si=LudPJSk8PSHJceUg
https://music.apple.com/dk/album/hvorfor-hunden-lever-sammen-med-mennesker/1813163427?i=1813163434

S@t en sky ved hvert sted, hvor Hunden blev for optaget af noget andet.



"MYGGEN OG EGERNET"

TRIN 1: FOR HISTORIEN

For I hgrer historien, sa stil bgrnene spgrgsmal, der far dem til at teenke. Det handler ikke om rigtige
svar - bare om, hvad de tror eller marker.

* Hvad kan der ske, hvis man griner ad en ven?
» Kan én lille ting starte en kedereaktion?
 Hvorfor tror I, nogle gemmer sig, nar de har gjort noget galt?

TRIN 2: HOR HISTORIEN

Afspil fortellingen "Myggen og Egernet" for bgrnene:

Spotify

YouTube

1Tunes

TRIN 3: EFTER HISTORIEN

Sperg igen de samme spgrgsmal som i starten:

* Hvad kan der ske, hvis man griner ad nogen, man kender?
» Kan én lille ting fgre til noget stort?

* Hvorfor gemte Myggen sig?

Sammenlign svarene - er der noget, de ser anderledes pa nu?

TRIN 4: SAMTALE & EFTERTANKE

Lad bgrnene tenke hgjt sammen:

Hvorfor gemte Myggen sig i stedet for at forklare sig?
Ville nogen det ondt - eller var det hele bare et uheld?
Kunne det her ske 1 virkeligheden?

Hvad ville du sige til Egernet, hvis hun var din ven?
Hvad kunne Myggen have gjort for at rydde op i det?

TRIN 5: KREATIVE AKTIVITETER
I den her opgave skal bgrnene tegne ansigter og udtryk til dyrene fra historien - alt efter, hvad de
tror, hvert dyr fglte.


https://open.spotify.com/track/6noi9yJ83h1fviXf9pvp7Z?si=21d98d23d0c241f6
https://youtu.be/SDj8SKGTOAY?si=pR_1-2oRmHYTtGpX
https://music.apple.com/dk/album/myggen-og-egernet/1813163427?i=1813163435

Hvad fglte dyrene undervejs? Tegn dyrenes ansigter, sa man kan se deres fglelser.

G o5
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"HONEN OG GEDEN"

TRIN 1: FOR HISTORIEN

Stil bgrnene korte, abne spgrgsmal, der peger ind i fortaellingens temaer. Her handler det om at
sette tanker 1 gang, ikke om at finde rigtige svar.

e Reagerer alle dyr ens, nar det regner?
* Hvad ggr I, nar I fryser rigtig meget?
* Er det let at misforstd, hvad andre mener?

TRIN 2: HOR HISTORIEN

Afspil fortzllingen "Hgnen og Geden" for bgrnene:

Spotify
YouTube

iTunes
TRIN 3: EFTER HISTORIEN

Stil nu igen de samme spgrgsmal som i starten. Tal med bgrnene om, hvad der har @ndret sig i deres
svar.

* Reagerer alle dyr ens pa regn?
* Hvad ggr man, nar man er meget kold?
» Kan man let komme til at misforsta nogen?

TRIN 4: SAMTALE & EFTERTANKE

Hvorfor bad Geden om ild?

Hvorfor blev Hgnen bange?

Hvordan tror I, de hver is@r havde det?

Hvad sker der, hvis vi ikke spgrger, hvad den anden egentlig mener?
Hvorfor er det vigtigt at tale om sine fglelser?

Hvad ville du sige til Hgnen eller Geden for at hjelpe dem?

TRIN 5: KREATIVE AKTIVITETER

Brug tegningen af Hgnen og Geden. Over deres hoveder tegner bgrn, hvad de maske tenkte og
fglte. Tegnearket findes pa neste side.


https://open.spotify.com/track/5wAn5itiamsHNaa5oyY6sd?si=3ea970c92bdc4524
https://youtu.be/W2Qd-t34kGc?si=2_itL2k9szNmc2M0
https://music.apple.com/dk/album/h%C3%B8nen-og-geden/1813163427?i=1813163436

Tegn, hvad Hgnen og Geden tenkte. Fx: “Jeg har brug for varme” eller “Hun vil ggre mig noget”




"KANOMAGER"

TRIN 1: FOR HISTORIEN

Start med nogle enkle spgrgsmal. De handler ikke om fakta, men om hvad bgrnene forestiller sig.
* Tror I, at fugle kan bygge ting af trae?

» Er det en god idé at love noget, man ikke er sikker pa, man kan holde?

* Hvad ville I ggre, hvis I havde givet et Igfte - og sa ikke kunne holde det?

TRIN 2: HOR HISTORIEN

Afspil fortzllingen "Kanomager" for bgrnene:

Spotify

YouTube

iTunes

TRIN 3: EFTER HISTORIEN

Spgrg bgrnene igen om de samme ting som 1 starten.
» Kan fugle bygge ting af tre?

* Er det godt at love noget, hvis man ikke er helt sikker?
» Hvad kan man ggre, hvis man ikke kan holde sit 1gfte?

TRIN 4: SAMTALE & EFTERTANKE

Tal sammen om, hvad historien handler om - ikke kun hvad der skete, men hvorfor.

Hvorfor arbejdede Spatten videre med kanoerne?

Hvad kan der ske, nar man lover noget i fglelsernes hede?
Hvad ville du sige til Spatten?

Kender du nogen, der holdt et lgfte, selv om det var svert?

TRIN 5: KREATIVE AKTIVITETER

Bgrnene fér et ark med en tegning af en kano (naste side). De skal farveleegge den og tegne, hvor
kanoen fgrer dem hen.


https://open.spotify.com/track/2rP3PzCE24VptjM33Bgo46?si=0197170962ae4e6b
https://youtu.be/z_k5GkmfJrY?si=YGPmAVpBBZhgc4K6
https://music.apple.com/dk/album/kanomager/1813163427?i=1813163437

Ggr det til den smukkeste kano, verden nogensinde har set...

Og tegn, hvor den fgrer dig hen...




"STILHEDENS MAGT"

TRIN 1: FOR HISTORIEN

Start med nogle spgrgsmal, der vaekker nysgerrighed:

e Hvem tror I, er mest farlig - én der raber, eller én der er helt stille?
* Kan stilhed betyde noget?

* Skal man vere bange for dem, der ikke siger noget?

Husk, at der er ingen rigtige svar.

TRIN 2: HAR HISTORIEN

Afspil fortzllingen "Stilhedens magt" for bgrnene:

Spotify
YouTube
iTunes

TRIN 3: EFTER HISTORIEN

Spgrg de samme spgrgsmal igen som i starten.
Se, om bgrnenes synspunkter har @ndret sig.

e Hvem virker farligst - den der raber, eller den der tier?
 Kan stilhed vare et tegn pa noget?

* Er det nogen gange dem, der ikke siger noget, man skal tage alvorligt?

TRIN 4: SAMTALE & EFTERTANKE

Tal sammen om det, der ligger mellem ordene - og om det, stilheden kan betyde.

e Hvorfor var den tavse andemor mere skremmende end den hgne, der skeldte ud?

Hvad prgvede hggemoren at lere sin sgn?
Kan stilhed vere en strategi? En made at sige noget uden ord?

TRIN 5: KREATIVE AKTIVITETER

Har I mgdt nogen i virkeligheden, der reagerede med stilhed - i stedet for at blive vrede?

Nu leger vi “stilhedslegen”. Alle lukker gjnene og er helt stille, indtil leereren siger “nu” (max 1

minut). Lad dem merke, hvordan det fgles at vaere stille sammen.

Bagefter kan bgrnene tegne i stilhed - hvis der er tid og ro til det.


https://open.spotify.com/track/3HuwjYXbm8mNU61ECGVkn3?si=6cfd1adc99cd479c
https://youtu.be/LrFNA-4ZSQE?si=l_n1tqPimXnv7-c6
https://music.apple.com/dk/album/stilhedens-magt/1813163427?i=1813163438

"EN FRO OG EN FISK"

TRIN 1: FOR HISTORIEN

Start med spgrgsmal. Lyt til bgrnenes tanker uden at vurdere. Det er deres egne erfaringer og
forestillinger, der er 1 centrum.

* Hvad bgr man ggre, fgr man beskylder nogen for noget?
» Kan man blive straffet, selv om man ikke har gjort noget forkert?
* Hvordan fgles det, nar ingen tror pa én?

TRIN 2: HOR HISTORIEN

Afspil fortellingen "En Frg og en Fisk" for bgrnene:

Spotify
YouTube

1Tunes

TRIN 3: EFTER HISTORIEN

Gentag de samme spgrgsmal som i starten - og se, om bgrnenes svar har @ndret sig.
* Hvad bgr man ggre, fgr man kommer med en beskyldning?

e Kan man blive uretferdigt straffet?

* Hvordan fgles det, nar ingen tror én?

TRIN 4: SAMTALE & EFTERTANKE

Tal sammen om historiens budskab. Giv plads til tanker og egne oplevelser.
» Hvorfor sagde Fiskemor ikke undskyld til Frgen?

* Hvorfor blev hun ved med at spise haletudser - selv efter alt det?

* Har du hgrt om nogen, der blev dgmt - men maske uretferdigt?

TRIN 5: KREATIVE AKTIVITETER

I sidder i en rundkreds og synge "En Lille Grgn Frg". Et barn spiller Fisken. Resten af gruppen
klapper, griner, hepper og leger med. Det mé gerne vare sjovt, fjollet og dramatisk - jo mere
levende, jo bedre!



https://open.spotify.com/track/3Fd7tc2yIO6LMlGTeOMwVP?si=2cebfef34bc24a42
https://youtu.be/j0Y6Tl6eHO0?si=XLyBvr79sg0k0e6t
https://music.apple.com/dk/album/en-fr%C3%B8-og-en-fisk/1813163427?i=1813163439
https://open.spotify.com/track/73CxoZK6C79wPGpl0fHR1y?si=6b8c41dbd1f547a3

Afslutning

Jeg héber, at I har haft det sjovt og faet talt om nogle spendende ting undervejs.

Jeg héber ogs4, at materialet har vaeret en inspiration i jeres videre arbejde med bern. Det vigtigste
at huske er 1 al sin enkelhed, at bern lerer mere og bedre, nar vi sperger dem, hvad de tenker, og
nar vi sammenligner deres tanker for og efter. Og maske vigtigst af alt: nir de ved, at nogen lytter.

I er meget velkomne til at dele dette materiale med jeres kolleger.

Og hvis I har lyst til at folge med og fa besked om nye udgivelser eller bernevenlige musikalske
arrangementer, som jeg/ vi atholder, sa kan I tilmelde jer nyhedsbrevet her.


https://jazzowanki.com/manehistorier-fortaellinger-fra-nigeria/#nyhedsbrev
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